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★
关于印发《重庆移通学院第九季“完满·达人”

人物选推方案》的通知

各学院、社区文化式书院、各级各类学生组织和学生团体：

榜样引领移通，榜样影响移通。“完满·达人”系列活动是重庆

移通学院实施的在榜样人物挖掘方面的特色工作，旨在充分发挥学校

优秀学生的榜样作用，在提高大学生自身能力的同时进一步做到学生

引领学生，学生影响学生，树立学生先进典型，培养学生的集体荣誉

感和责任感，号召全校学生向优秀看齐，营造学生创先争优的良好校

园氛围。为了更好的发掘学生榜样，现将我校第九季“完满·达人”

选推活动，相关事宜安排如下：

一、活动对象

接受完满教育的全体移通学子，对完满教育发展有推动作用或突

出贡献、在学校甚至更高平台上具有一定影响力、感召力，且积极主

动、以身作则、品德高尚、传递正能量、出类拔萃的个人（团队）。

二、选推类别及标准

为更好地开展“完满·达人”人物选推相关工作，现主要从以下

几个方向进行：

（一）选推类别

“完满·达人”选推共设 5个类别，分别为：工作达人、社团达

人、志愿达人、体育达人、艺术达人。各类别总成绩前 4 名候选人获

评“完满·达人”荣誉称号。



（二）选推标准

1.工作达人：

在完满教育工作中至少有两年学生工作经历，同时表现突出、影

响力大、号召力强、有突出贡献并起带头作用的学生（如：工作期间

带领团队获得一次省市级优秀表彰、或者有创新成果获老师、同学认

可并运用到实际工作等）。

2.社团达人：

立足兴趣爱好，充分发挥特长，在特定领域取得优异表现的学生

（如：获得省市级奖项至少一次）；在学生社团建设和管理方面有突

出贡献的学生；参加校级及以上大型活动、比赛（如重庆市“校园之

春”系列活动、重庆市大学生影评大赛、百团大战获奖者等）最少 5

次并 3 次及以上获奖经历的学生。

3.志愿达人：

积极参与校内外志愿服务活动和社会实践，志愿者服务时长达

300 小时以上的学生；对志愿服务做出巨大成绩或推动我校志愿服务

发展的学生；曾获校级及以上志愿服务类表彰的学生（如全国大学生

预防艾滋病知识竞赛、参与国内国际重大会议或赛事服务并获得肯定

和表彰的志愿者、在校级及以上志愿服务项目大赛或暑期“三下乡”

社会实践等评比中获奖的项目主要负责人等）。

4.体育达人：

在体育方面有突出技能和专长，并已获得相关等级证书或资格证

书；在体育竞赛中获得省市级奖项至少一次的学生；校运动会某个项

目纪录保持者或打破校运动会某个项目纪录的学生；参加校级及以上

比赛(如重庆市学生排舞比赛、重庆市大中学生游泳比赛、校园铁人

三项赛、“阳光杯”系列赛等大型赛事)最少 5 次并 3 次及以上获奖

经历的学生。

5.艺术达人：



在艺术方面有突出造诣和成就，并已获得相关等级证书或资格证

书；在艺术表演比赛中获得省市级奖项至少一次的学生；在艺术修养

与实践版块参加校级及以上大型活动（如重庆市声乐比赛、重庆市大

学生艺术展演活动、“校园十佳歌手大赛”等大型比赛）至少 5 次并

有 3次及以上获奖经历。

以上选推标准满足其一即可，活动经历丰富者、在学校甚至更高

平台上具有一定影响力、感召力者优先考虑。

以上选推标准满足其一即可。

三、选推方式

各单位、组织积极鼓励学生报名参与，在广泛征集报名的基础上，

自行选拔出符合达人要求的个人（团队），并指导其认真填写“完满·达

人”人物百科（个人附件二、团队附件三）、个人（团队）成长故事

（附件四）、提交生活照片和活动照片各 3 张（格式：jpg，大小＞

2M）。各单位、组织将报名人员信息汇总，基本信息填写在单位汇总

表（附件一）。

各单位、组织初步筛选后，于 10 月 8 日 19:00 前将报名材料纸

质档报送至校团委调研部（行政楼 B 栋 208 室），相关电子档发送至

校团委调研部邮箱： twdyb@qq.com 。

具体名额：各学院、各社区文化式书院根据选拔表现优异的学生，

总人数低于 3000 人的学院至少推荐 3支（名），总人数高于 3000 人

的学院至少推荐 5 支（名）；总人数低于 2000 人的社区文化式书院

至少推荐 2 支（名），总人数高于 2000 人的社区文化式书院至少推

荐 4支（名）；其他单位、组织无具体名额要求。

四、选推流程

（一）初选

由完满教育各职能部门教师组成评审团，根据参报人员申报材料，

进行综合考量并确定第九季“完满·达人”候选人，每个类别 8 名（支）。



校学生会权益部负责初选阶段的信息公开和监督工作，确保选推过程

公开透明。

初选确定后，校团委将对其收取个人（团队）线上和线下风采展

示材料（要求详见附件五、附件六）。

（二）网络投票

通过整合候选人提交的相关材料并在微信平台“移通晓英才”进

行线上展示，由全校师生进行公开投票（本环节严禁各候选团队、个

人恶意刷票、拉票，一经发现取消资格）。

本环节共 10分，各选推类别按票数排名分层次得分，1-2 名得

10 分，3-4 名得 9分，5-7 名得 8 分，8-10 名得 7 分。

（三）专业评审

10月 16日评委将根据候选人风采展示材料和初选申报材料进行

打分，由各学院学工副院长、完满教育各职能部门负责人以及第八季

“完满·达人”代表组成。

本环节共 70分，教师打分占比 75%，第八季“完满·达人”代

表打分占比 20%，本季落选者代表打分占比 5%，三者打分的最终分数

之和为本环节得分。

（四）现场展示

确定为第九季“完满·达人”候选人后，校团委将组织候选人分

版块，于 10 月 17-19 日期间参与线下答辩风采展示，将邀请完满教

育各版块指导老师及相关同学参与现场评分，本环节共 20 分。

五、结果公示

总成绩=网络投票得分+终选材料打分+现场答辩风采展示得分，

10 月 21-23 日前将通过校官网、官方微信平台“晓英才”及校园各

类宣传平台对“完满·达人”最终成绩进行公示，并确定重庆移通学

院第九季“完满·达人”。

公示期间接受全校师生监督，在公示期内如有异议可联系校校团



委。

六、宣传推广

1.线上宣传

①完满电视台将为“完满达人”制作榜样视频，成立完满达人专

项栏目，通过校园网络平台进行视频播放；

②与广播站合作“达人故事汇”、“学长面对面”；

③通过学校 LED 屏宣传“完满·达人”相关视频；

④通过“移通晓英才”官方微信平台推送、宣传“完满·达人”

特色专栏《对白时刻》。

⑤通过完满教育官方网站、QQ、微博制作“完满·达人”系列专

栏，定期宣传。

2.线下宣传

①依托主题分享会，由校团委牵头，通过开展现场“完满·达人”

系列主题分享会，全校范围内对“完满·达人”进行宣传表彰，使其

站上真正属于达人的舞台；

②校团委美宣工作室制作宣传海报，张贴在足球主干道，进行达

人

风采展示；

③“完满·达人”享有参加学长计划、完满教育培训、宣讲解读

等一系列培养工作的优先考虑权利；

（二）各校级组织、学院、社区文化式书院

①校团委于 11 月 1 日前完成“完满·达人”数据库搭建，搭

建完成后，各单位需根据定位和需求预约“完满·达人”，并举办每

学期 2 场及以上的“完满·达人”朋辈互助活动；

②各单位需重视“完满·达人”的宣传工作，使其充分发挥榜样

作用，引领更多学生看齐；

③各单位需注重朋辈互助活动的宣传及成果呈现，有条件的鼓励



打造属于榜样的学习天地。

七、奖励机制与义务

（一）奖励机制

1.被授予“完满·达人”荣誉称号的学生，校团委将为其颁发证

书和纪念奖品；

2.被授予“完满·达人”荣誉称号的学生，校团委将为其制作人

物宣传册；

3.被授予“完满·达人”荣誉称号的学生，在参与“移通之星”、

完满教育版块出国交流选拔过程中，同等条件下优先推荐；

4.被授予“完满·达人”荣誉称号的学生，同等条件下优先考虑

共青团五四评优、学院评奖表彰等；

5.被授予“完满·达人”荣誉称号的学生，在校园重大明星演出、

文化交流中享有优先入场权。

（二）义务

1.“完满·达人”应积极传播榜样力量、引导学生思想，配合学

校、学院开展榜样工作；

2.“完满·达人”根据学院发展，担任所属领域重大活动学生评

委，并参与学院建设工作；

3.“完满·达人”应积极在五四表彰大会等校级荣誉平台上，传

递正能量，展现榜样力量。

八、注意事项

1.本次选推原则上团队占比 30％，个人占比 70％，但会根据参

与人员的具体情况进行适当调整;

2.各单位、组织推荐优秀学生报名参与“完满·达人”评选的同

时，需严格核实其推荐参评资格，完善报名材料将纸质档、电子档汇

总报送至校团委；

3.各单位、组织应认真辅助参选人填写人物百科、自传及照片收



集等工作，不得敷衍、造假、夸大人物事实，一经发现，取消资格；

4.请认真阅读相关附件资料，严格按照要求填写，如有相关资料

漏填、不填、误填，后果由参赛选手自负；

5.初选前，校团委联合第八季“完满·达人”，对报名学生

进行资格审查，不符合条件者直接淘汰。在此期间，校学生会权益部

负责监督工作；

6.各单位中被授予“完满·达人”荣誉称号的人数，开展朋辈互

助活动的数量，将纳入到本年度团总支相关考核中；

7.曾获“完满·达人”称号的个人，两年内不在评选范围；

8.曾连续两届获得“完满·达人”称号的团体，一年内不在评选

范围；

9.校团委对整个选推方案相关内容享有最终解释权。

共青团重庆移通学院委员会

二〇二一年九月二十六日




