
关于重庆邮电大学移通学院 2019 年下半年

体质测试补考安排的通知

各学院系部：

2019 年下半年的体质测试已经告一段落，根据《国家学生体质健康标准》要求，并结

合本校实际情况，特此安排了本次补考工作。

一、补考对象

本次补考对象为：本学期参加了体质测试并且总分未达到 60 分的学生。（包括本学期

中德大一在体育课上进行体质测试的学生）

在本学期测试中，单个项目未及格的学生不一定需要参加补考，仅总分未及格者自愿参

加补考。

在本学期测试中，已经完成了免测手续的学生，不需要参加补考。

二、补考项目

50 米跑、立定跳远、坐位体前屈、肺活量、仰卧起坐、引体向上、800 米跑、1000

米跑。

学生在以上项目中选取本学期测试未及格的项目进行补考。

三、补考时间地点

具体时间安排如下：

第十七周周一至周三（12 月 16 日至 18 日）

周一（12 月 16 日）：9：00~11：00

周二（12 月 17 日）：9：00~11：00

周三（12 月 18 日）：16：00~18：00

补考地点为学院田径场。

如遇下雨则当日补考地点改为体质测试办公室，补考项目仅为：肺活量、坐位体前屈、

立定跳远、仰卧起坐。

四、注意事项

（一）参加测试的学生必须携带本人的学生证与身份证（双证齐全）。

（二）参加测试的学生应穿着适合运动的轻便服装，运动鞋。

（三）严禁代测等作弊行为，一经查实，将按相关规定严肃处理。

（四）考虑到周三下午测试学生较多的情况，周三下午在田径场的补考分区进行。示意

图如下：
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